
               Перспективный план мероприятий проекта «Мастерская здоровья» по 

программе развития детского сада № 128   на 2022 – 2023 учебный год  

Месяц  

 

Мероприятия  Ответственные  

Сентябрь  1.Разработка плана на учебный год. 

«Еда  полезная и вредная»  

2.Раздел:«Интеллектуальное здоровье  

(получение и обработка информации)»  

Педагоги: 

ПетроваО.В, ХализоваВ.А., 

ИшанинаЛ.П.,СеменоваО.Н., 

ДерябинаА.В.,КубышкинаЕ.А., 

Хореограф: Пасечник М.А. 

 

Октябрь 1.Флешмоб «Зарядись хорошим 

настроением»  

Разделы: «Физическое здоровье( 

здоровье тела)» и « Эмоциональное 

здоровье( здоровье эмоций)» 

Хореограф: Пасечник М.А. 

Педагоги: 

ПетроваО.В, ХализоваВ.А., 

ИшанинаЛ.П.,СеменоваО.Н., 

ДерябинаА.В.,КубышкинаЕ.А. 

 

Ноябрь  1.« Играем весело»  

 Подвижные игры на сплочение 

детского коллектива 

Разделы: «Физическое 

здоровье(здоровье тела)» и «Социальное 

здоровье( Здоровье общества)» 

 

Педагоги: 

ПетроваО.В, ХализоваВ.А., 

ИшанинаЛ.П.,СеменоваО.Н., 

ДерябинаА.В.,КубышкинаЕ.А. 

 

Декабрь  1.«Советы от Неболейки»: 

(Рекомендации   для родителей) 

« Как сохранить здоровье зимой» 

Раздел: «Интеллектуальное здоровье 

(получение и обработка информации)» 

 

Педагоги: 

ПетроваО.В, ХализоваВ.А., 

ИшанинаЛ.П.,СеменоваО.Н., 

ДерябинаА.В.,КубышкинаЕ.А. 

Январь  1.«Блокадный подвиг артистов Театра 

музыкальной комедии» 

(Ко дню полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады) 

Разделы: «Духовное здоровье( система 

ценностей и убеждений)» и « 

Интеллектуальное здоровье( получение 

и обработка информации)» 

 

Хореограф: Пасечник М.А. 

Педагоги: 

ПетроваО.В, ХализоваВ.А., 

ДерябинаА.В. 

 

Февраль  1.« Папа, мама и я – спортивная семья» 

Физкультурные досуги в группах. 

Разделы: «Физическое здоровье( 

здоровье тела)» и « Эмоциональное 

здоровье ( Здоровье эмоций)» 

Инструктор по физической 

культуре: Захаренко Н.В. 

Педагоги: 

ПетроваО.В, ХализоваВ.А., 

ИшанинаЛ.П.,СеменоваО.Н., 

ДерябинаА.В.,КубышкинаЕ.А., 

Хореограф: Пасечник М.А. 

Март 1. « Мастерим игрушки-здоровушки" Педагоги: 



Старшие дошкольники изготавливают  

атрибуты для оздоровительных 

мероприятий  с малышами. 

(атрибуты для дыхательных 

упражнений)  

Раздел: «Социальное здоровье(здоровье 

общества)» 

 

ПетроваО.В, ХализоваВ.А., 

ИшанинаЛ.П.,СеменоваО.Н., 

ДерябинаА.В.,КубышкинаЕ.А. 

Апрель  1. «Витаминка рекомендует:  

Витамины весной» 

Раздел: «Интеллектуальное 

здоровье(получение и обработка 

информации)» 

Педагоги: 

ПетроваО.В, ХализоваВ.А., 

ИшанинаЛ.П.,СеменоваО.Н., 

ДерябинаА.В.,КубышкинаЕ.А., 

Хореограф: Пасечник М.А. 

 

Май  1. «Раз,два,три, четыре, пять – начинаем 

мы играть…» 

Веселые игры на свежем воздухе для 

снятия напряжения. 

Разделы: «Психическое 

здоровье(здоровье разума)»  

 

 

Педагоги: 

ПетроваО.В, ХализоваВ.А., 

ИшанинаЛ.П.,СеменоваО.Н., 

ДерябинаА.В.,КубышкинаЕ.А. 

 


