
[bookmark: _gjdgxs]АДРЕС-КАЛЕНДАРЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
«МАСТЕРСКАЯ ЗДОРОВЬЯ»
	№
п/п
	ЧТО?
(название, форма)
	ЗАЧЕМ?
(цель)
	КОГДА?
(дата, время, период)
	КТО?
(ответственные)

	1.
	Знакомство с «ВИТАМИНКОЙ – АСКОРИБИНКОЙ» 
Беседа с детьми, подвижная игра. 
Раздел:"Физическое здоровье(здоровье тела)" и "Эмоциональное здоровье(здоровье эмоций)" 
Видео – зарисовки 
	Для формирования  положительной мотивации и заинтересованности участников проекта в дальнейшей его реализации. 
	
ЯНВАРЬ 2021 
	Хореограф
Пасечник М. А. 
Координаторы проекта:
воспитатели групп
"Радуга", "Звездочка", "Солнышко" 

	2.
	«ВИТАМИНКА» рекомендует:
Информационный материал по ЗОЖ. Мультфильм.
Раздел: "Интеллектуальное здоровье (получение и обработка информации)" 

	Нацелен на пропаганду ЗОЖ, о его составляющих для жизнедеятельности организма. 
	
ФЕВРАЛЬ 2021 
	Координаторы проекта:
воспитатели групп
"Солнышко" 
"Звездочка" 
"Радуга" 

	3.
	«СОВЕТЫ ВИТАМИНКИ»:
"Уроки добра" картотека коммуникативных игр и упражнений
Раздел:"Социальное  здоровье
(здоровье общества)" 
	Для формирования культуры общения и отношения к действительности для здоровья человека. 
	
МАРТ 2021
	Координаторы проекта:
воспитатели групп
"Звездочка"
"Радуга"
"Солнышко

	4.
	«Витаминка» предлагает:
"Развиваем речь, память и моторику с помощью стихов" 
Раздел: "Психическое здоровье (здоровье  разума)"
Видео – зарисовки 


	Координация речи с движениями, развитие таких психических процессов,как память, внимание. 

	
АПРЕЛЬ 2021






	Координаторы проекта:
Воспитатели групп 
"Солнышко "
" Звездочка"
" Радуга"


	
5.














	
"В гостях у ВИТАМИНКИ" "Подвижные игры от……… " 
( персонажв гостях у «ВИТАМИНКИ»)
Раздел:"Физическое здоровье(здоровье тела)" 
Видео - материал" Подвижные игры на свежем воздухе" 







	
Укрепление здоровья детей и повышение интереса к физической культуре и спорту.
Показать в какие игры с детьми можно играть на свежем воздухе.



	
МАЙ 2021












	
Хореограф
ПасечникМ.А., Инструктор физической культуры
[bookmark: _GoBack] Захаренко Н. В., 
Координаторы проекта:
Воспитатели групп "Радуга", "Звездочка", "Солнышко" 


	
6.
	
"Напоминалка от  ВИТАМИНКИ":" Чистота - залог  здоровья" 
Раздел:"Интеллектуальное здоровье (получение и обработка информации) "
Презентация или мультфильм о гигиене. 


	
Показать  необходимость и важность соблюдения гигиенических процедур для организма человека. 


	
СЕНТЯБРЬ  2021









	
Координаторы:
Воспитатели групп:
"Звездочка", "Солнышко", "Радуга" 






	
7.
	
" ЗДОРОВЬЕ С МУЗЫКОЙ"
Раздел:"Духовное здоровье (система ценностей и убеждений)" 
Консультация в виде презентации. 



	
Рассказать о влиянии музыки на здоровье человека. 






	ОКТЯБРЬ 2021









	Музыкальный руководитель:
Мироненко С. Ф. 
Координаторы проекта: воспитатели групп :
" Радуга", 
"Солнышко, 
" Звездочка"


	
8.









	
" УТРО с  УЛЫБКОЙ"
Раздел:"Эмоциональное здоровье ( здоровье эмоций) "
Видео-зарисовки. 




	
Показать, что утренняя гимнастика дает положительно-эмоциональный заряд на весь день. 


	
НОЯБРЬ 2021








	
Координаторы проекта:
Воспитатели групп
"Солнышко", "Радуга", "Звездочка" 




	

9.
	

"МАСТЕРИМ С ВИТАМИНКОЙ"
Разделы:"Интеллектуальное здоровье(получение и обработка информации)" и "Психическое здоровье( здоровье разума) "
Мастер-класс по изготовлению бумажных витаминов. 
	
Формирование знаний о значении витаминов для организма человека и изготовление поделок из  бумаги(развитие мелкой моторики рук). 
	
ДЕКАБРЬ 2021
	Хореограф
Пасечник М. А., 
Координаторы проекта:
Воспитатели групп
 "Звездочка", 
"Солнышко", 
" Радуга"






 

