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Стихи с движением   формируют  у детей  
дошкольного возраста  умение имитировать 
слова стихотворения, а в комплексе с 
движениями развивают эмоции, координацию, 
чувство ритма, быстроту реакции, образное 
мышление и воображение ребенка, а также 
тренируют внимание и память. 
К тому же, выполнять движения под чтение 
стихов - это очень весело. 



 В младшем дошкольном возрасте стихи с 
движениями  подарят Вам радостные 
мгновения общения с Вашим ребенком.
 Малыш с удовольствием будет 
выкрикивать коротенькие слова и жестами 
изображать то, о чем говорится в 
стихотворении. 



«Зайчик»



«Комары 
         и 
    мошки»



«Коза»



«Овечки»



«Мишка 
косолапый
» 



«Коза»



«Жуки»



В старшем   дошкольном  возрасте  стихи с 
движениями позволяют детям  отдохнуть 
физически и снять психологическую нагрузку.  
Их можно  использовать  во время  
малоподвижной   деятельности  в форме  
физминуток  для предупреждения  утомления, 
восстановления умственной 
работоспособности (они возбуждают участки 
коры головного мозга, которые не участвовали 
в предшествующей деятельности, и дают 
отдых тем, которые работали).  Также  стихи с 
движениями улучшают кровообращение, 
снимают утомление мышц, нервной системы, 
активизируют мышление детей, создают 
положительные эмоции. 
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БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ!!!


